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● ORGANIZA:  

ASOCIACION RECREATIVA Y CULTURAL DE 

JUBILADOS Y PENSIONISTAS

“BROTA LA 3ª EDAD”

● LUGAR: 

CENTRO CULTURAL «SANTA ANA» 
Plaza España - MELGAR

● COLABORAN:   

✓ EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL

(Unidad de Cultura)

✓ EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MELGAR

✓ CEAS DE MELGAR

✓ CRUZ ROJA

ENTRADA LIBRE
ASOCIAD@S Y PUBLICO

Excmo. Ayuntamiento 
Melgar de Fernamental

Excma. Diputación
Provincial de Burgos

SEMANA 
CULTURALXX

«BROTA LA 3ª EDAD»
Asociación de jubilados 

y pensionistas
MELGAR DE FERNAMENTAL

(Burgos)



CENTRO CULTURAL«SANTA ANA»
Plaza  de España     MELGAR

✶ LUNES, 6 de Noviembre 7 de la tarde

«CHARLAS DE FORMACIÓN SOBRE ALZHEIMER»» 

por Dª. VANESA GARCIA URBINA, PSICOLOGA,

FORMADORA DE LA CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 

ASOCIACIONES DE FAMILIAS CON ALZEHIMER

✶ MARTES, 7 de Noviembre     7 de la tarde 

«LA RELEVANCIA DE LAS PERSONAS MAYORES EN LA

FAMILIA, EN EL PUEBLO Y EN LA SOCIEDAD»

por Dª ROSA ARAUZO USABEL, PSICOLOGA, EXPERTA

EN APOYO Y FORMACIÓN DE PERSONAS ADULTAS.

✶ MIÉRCOLES, 8 de Noviembre 4 de la tarde

«EXCURSION A VILLADIEGO»

VISITA GUIADA A LOS MUSEOS DEL COMIC, RADIO MUSEO, BICIS

Y MONOCICLOS, DE LOS OFICIOS, ARCO DE LA CARCEL, 

MAZMORRAS, MUSEO DE PINTURA...»

✶ JUEVES, 9 de Noviembre 7 de la tarde      

«LA AUTOESTIMA EN LAS PERSONAS MAYORES: 

CLAVE DEL EXITO PERSONAL»

por Dª PILAR OÑATE GARCIA DE LA RESILLA, DOCTORA

EN PSICOLOGÍA, PROFESORA TITULAR DE UNIVERSIDAD, FACULTAD 

DE EDUCACIÓN, UNIVERSIDAD COMPLUTENSE  DE MADRID.

✶ VIERNES, 10 de Noviembre         7 de la tarde  

«MÚSICA TRADICIONAL CASTELLANA: GRUPO PÁRAMO»

ASTUDILLO.  DIRECTOR:   JESÚS SERRANO.
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